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Dzik Gum powstaty juz Warszawie na Ochocie i Targowku, Olsztynie oraz Stupcuy.

Za nami juz ciepte oraz zimne miesigce. Na przestrzeni czasu widzimy, ze niezaleznie
od pogody, sitownie nigdy nie swiecqg pustkami, a mieszkancy bardzo chetnie
korzystajg z darmowych sitfowni, na swiezym powietrzu.




DLACZEGO NASZA SILOWNIA

JEST LEPSZA?

Porownanie cech
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SILOWNIA DZIK GYM

Zapewnia moziliwosc regulac)i obclgZenia, co pozwala na dopasowanie cleZaru
do mozliwosci éwiczgeego

UmoZiiwia trening dia kaZdego, niezaleZnie od wieku, wagl czy stopnia wytrenowania

Pozwula rozpoczgé céwiczenia od rozgrzewkl, polegajgeef na stopniowym zwiekszaniu obelgzenia
(mniejsze ryzyko kontuzji)

Daje moZiiwosc kompleksowego przetrenowania kazdef partll miesniowej, tak jak
w profesjonalnym, ptatnym kiuble fitness

53 800 8

Zapoblega degeneracyi ukfadu ruchu u senforow

Pierwsze silownie DZIK GYM pokazaly, ze takie miejsca
sg potrzebne w catej Polsce - od momentu ich otwarcia,
cieszg sie wielkg popularnoscia.

STANDARDOWA SILOWNIA PLENEROWA

Nie posiada regulac/l obeclgZenia, a wiec Jest nlewystarczajgea dia
0sob zaawansowanych | zbyt obeigZajgea dia osob poczatkujgeych

Posiada urzgdzenia dopasowane do niewlelkief czescl spofecznosci,
bez mozliwosci regulacli

Nie pozwala rozgrzac sle na maszynach - od razu musisz ¢wiczyé
Z cleZarem swofego citla

Nie zapewnia kompleksowego przetrenowania kazdef partil
miesniowej I nie daje moZliwosci rozwoju

Silownie te Swiecg pustkami - co oznacza
kompletny @ okoliczni
mieszkancy czesto uwazaja, ze jest to strata
pieniedzy.



DODATKOWE ZALETY
NASZEJ SILOWNI

Maszyny sqg praktycznie bezawaryjne, poniewaz ich konstrukcja oparta jest
o0 nhieskomplikowane schematy z wykorzystaniem prostych dzwigni.

W USA pierwsze prace konserwacyjne byty prowadzone po uptywie dopiero 12 lat.

Koszt ich postawienia moze by¢ nieznaczenie wyzszy niz standardowych sitowni
plenerowych, ale korzysci sqg duzo bardziej wymierne. Spotecznosc¢ bardzo
angdazuje sie w dziatania zwigzane z budowag DZIK GYM w swoich miastach

— tworzqg wydarzenia, piszqg do nas maile i wiadomosci, podejmujqg kroki

u wiadz w swoich miejscowosciach. Zainteresowanie jest ogromne.
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Mozliwose regulac]i obciazenla od 2,56 do 220 kg Obciazniki przymocowane
do urzadzenia

3 Regulacja obclgzenla od 2,56 do 220 kg,
co pozwala na trening kazdemu

3 wykonane z najlepsze] Jakoscl materialow
™3 W 1009 bezpleczne podczas uzytkowania
"3 Na stale zamontowane do nawlerzchni

".Q Urzadzenla, a przede wszystkim Ich obclaznikl
Zabezpleczone sg przed kradzieza | aktaml wandallzmu

™2 Ich masywno$6 | profesjonalny wyglad prezentuja
sle doskonale w otaczajace] przestrzenil

Gruba stal, ocvnkowana | malowana

proszkowo, odporna na warunkl
atmosferyczne Zabezpieczenie przed kradziezg

I aktami wandalizmu
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29 pazdziernika 2023 roku miato miejsce otwarcie pierwszej
sitownl DZIK GYM.

Projekt powstat dziekl wspoipracy WK DZIK | Activeline
Z burmistrzem dzlelnicy Ochota w Warszawile.

Samo wydarzenie byfo nagfosnione w mediach spofecznoécmwycm
dziekl czemu na miejscu pojawito sie mnostwo oséb chegeych
zobaczy¢ plerwszg tego tupu sifownie w Polsce.

Nie zabrakio rownlez tych, ktorzy pragnell przeprowadzié
profesjonalny trening razem z czionkaml ekipy WK. Otwarcle
rozpoczefo symboliczne przeclecle wstegl przez Panig Burmistrz
| krotkie przemowilenle, ktore spotkafo sie z cleptym przwecfem
wszystkich goscl wydarzenia.

Cate wydarzenlie byto transmitowane na Zywo — transmisje
obejrzato ponad 797 947 0s6b, ktére chetnie komentowaiy

Inicjatywe, chwalgc Jg | sugerujgc podobne przedsiewziecie
w swaoje/f okolicy.



OTWARCIE SILOWNI

Transmisje na Zywo

WYBORY 2027  Kalmiog Frm  Eody idalowe

l 1314|5 wpiatekiustyna Wygraji Ty!

. Live.
"i DZII(GY 7:45:0

Darmowa sifownia w Warszawie. "Dzik Gym" na Ochocie.
Inna niz zwykte sitownie plenerowe. Tumy na otwarciu

DZIK GYM - OTWARCIE PIERWSZEJ WIELKIE DOKRECANIE SRUBY NA NASZEJ
DARMOWE.J SItOWNI 24/7 LIVE DARMOWE.) St OWNI DZIK GYM O rrcnica muszom
345 tys. wyswietlen 108K views :

© 8,156 widz6w w peaku &> 2,933 widzéw w peaku

Relacja z wydarzenia
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Kliknij, aby obejrzec »

OTWIERAMY SIEC DARMOWYCH SHLOWNI W R P S p— .

CALEJ POLSCE!

517 tys. wyswietlen
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OTWARCIE PIERWSZEJ SIOWNI
D ZIK GYM
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tworzgcych popularne kanaiy nha YouTube. Nasz Energetyk

i inne produkty spozywcze dostepne sg w niemal kazdym, duzym markecie w Polsce.
Tworzymy tylko to, w co sami wierzymy I co sami stosujemuy.

Tym, co nas napedza i fgeczy jest niekonczagcea sie zajawka do sportu w kazdej formie.
Kochamy progres w kazdej dziedzinie i nieustannie dokrecamy srube.
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SILOWNIA DLA KAZDEGO

DZIK GYM na warszawskiej Ochocie oferuje az I7 urzadzen,

zapewhiajgcych kompleksowy trening wszystkich partii miesSniowych.

Regulacja obcigzenia i instrukcje zamieszczone na
urzadzeniach pozwalajg na dostosowanie stopnia
trudnosci do mozliwosci éwiczgcych.

Specjalna nawierzchnia zapewnia bezpieczenstwo podczas treningu.

Uwazamy, ze kazdy powinien .E
- " g - ki - ; --;.F .
mie¢ mozliwos¢ €wiczenia W
na tego typu urzadzeniach, ;;n—..}:;‘
" TR o

niezaleznie od wieku, wielkosci A
miasta, w ktérym mieszka czy u R L L
zasobow finansowych. e
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